
Статистика

 до 40 % тяжких насильственных 
преступлений в России совершается в 
семьях

 две трети умышленных убийств и 
причинений тяжкого вреда здоровью 
совершаются на семейнобытовой почве

 ежегодно около 14 тысяч женщин погибает 
от рук мужей или других близких 

 3 тысячи женщин убивают своих мужей или 
партнеров (в 9 из 10 случаев это 
происходит, когда женщина подвергалась 
систематическим избиениям и насилию) 



Домашнее насилие

 - многогранное социальное явление, 

проявляющееся в формах  физического, 

эмоционально-психологического, 

сексуального,  экономического  

принуждения,   зависимости и подавления. 

Это  – система поведения одного члена семьи 

для установления и сохранения  власти и 

контроля над другими членами семьи.



В домашнем насилии 

выделяют 4 основных вида:

 физическое насилие

 эмоционально-психологическое 
насилие

 сексуальное насилие

 экономическое насилие



Физическое насилие

Все агрессивные формы поведения, 
представляющие собой физическое 
воздействие на человека, в том числе 
включающее ограничение свободы 
передвижения (например связывание): 
удары руками и ногами, нанесение ударов 
любыми предметами, бросание предметов в 
партнера, пощечины, толчки, щипки, укусы, 
вырывание волос, применение оружия 
(холодного, огнестрельного), удушение, 
прижигание сигаретами и др.



Сексуальное насилие

 Супружеское изнасилование; 

 любой сексуальный акт с применением 
насильственных действий или угрозой их 
применения;

 сексуальное поведение, навязываемое партнерше 
(-у) без ее (его) согласия (принуждает к 
сексуальным отношениям, заставляет делать вещи, 
неприемлемые для другого человека и др.);

 отдельно выделяют насильственные сексуальные 
действия в отношении детей со стороны близких 
кровных родственников (родители и дети, братья и 
сестры) – инцест.



Эмоционально-
психологическое насилие

 Выражается в унижении, запугивании, принуждении 
и изолировании: оскорбление, унижение чувства 
собственного достоинства; внушение мысли, что 
женщина плохо выполняет роль жены, матери, 
хозяйки; изоляция от общения с другими людьми; 
угрозы, в том числе убийством или причинением 
вреда здоровью; шантаж, манипуляция детьми и пр.

 Духовное - принуждает сменить вероисповедание, 
мировоззрение, заставляет отступить от жизненных 
принципов, навязывает собственные правила и 
ценности.



Экономическое насилие

 Использование денег для контролирования 
партнера: запрет работать или вынуждение 
работать на нескольких работах; 
вынуждение просить деньги на самые 
необходимые нужды; жесткий контроль всех 
расходов; единоличное принятие 
финансовых решений; отказ в содержании 
детей или выплате алиментов; 
растрачивание семейных денег на 
собственные нужды или негативные 
зависимости (алкоголь, наркотики, 
игромания и др.).





Эмоционально-

психологическое 

насилие – самый 

частый вид 

насилия (около 

80%)



Цвета насилия



Особенности домашнего насилия

 Близкий или родственный характер между 

потерпевшим и насильником

 Скрытый характер

 Проявляется в разных видах

 Системность проявления

 Власть и контроль

 Страх и изоляция

 Динамика насилия: со временем усиливается 

 Цикличность



Теории, объясняющие причины 

насилия:

 Теория природной предрасположенности 
человека к насилию.

Ее авторы, например Конрад Лоренц 
утверждают, что в основе агрессивного 
поведения человека виновата эволюция, 
инстинкт борьбы за выживание. Другие, что 
в основе лежат инстинкты 
(психоаналитический подход Зигмунда 
Фрейда).

Насилие свойственно природе человека, 
ведь он тоже родом из животного мира, где 
господствуют доминирование, иерархия, 
агрессивность.



 Социобиологический подход: источником 
агрессии являются внешние факторы  
(жара, теснота, не достижение желаемого 
результата, неудача, неудовлетворение 
каких-либо потребностей и т.д.). 

То есть при неблагоприятных внешних 
обстоятельствах, когда внезапно рушатся 
планы или когда воздействие негативных 
факторов продолжается длительное время 
и человек не в силах изменить эти 
обстоятельства или складывающуюся 
ситуацию, тогда у большинства проявляется 
состояние фрустрации. 

Фрустрация  очень часто способствует 
появлению агрессии. 



 Социокультурная  теория (корни насилия 
кроются в социальной структуре и целом 
комплексе ценностей, традиций, обычаев, 
привычек и взглядов, существующих в 
обществе).

Насилие в семье – сложный  продукт долгой 
патриархальной традиции, как в России, так и в 
других странах (гендерная асимметрия  в жизни 
современной семьи, традиционность взглядов 
на главенствующую роль мужчины в семье, 
присущую и  многим современным культурам.)

Очень часто  насилие  в самых разнообразных 
формах является нормой поведения в  
российской патриархальной семье. 



 Усвоение модели поведения. 

В последнее время все больше 
исследователей в поисках ответа на 
причины агрессивного поведения стали 
обращать пристальное внимание на 
детский и особенно подростковый опыт.
Причина агрессивного поведения   мужчины 
– упорное моделирование  ситуации 
террора внутри родительской семьи. 
Последствия психотравмы, которую человек  
вынес из своего детства. Жертва в детской 
семье становится насильником  во взрослой 
жизни.  Насилие становится своего рода 
наследственным заболеванием.



 Теория личностных девиаций в 

жизнедеятельности индивидуумов: 

неблагоприятные условия формирования 

личности в семье, детском коллективе, 

которые объясняют недостаточный уровень 

развития личности и происхождение 

негативных нравственно-психологических 

свойств индивида; употребление спиртных 

напитков, наркотиков; генетическая 

предрасположенность; психические 

заболевания; стрессы и др. 



 Человеку, как живому существу, присуще 
агрессивное поведение, которое является 
его неотъемлемой частью, но в отличие от 
животных, оно имеет под собой не только 
биологические, но и социальные корни, 
поскольку социокультурные процессы 
оказывают на поведение человека ни чуть 
не меньшее влияние, чем природные 
инстинкты. А феномен насилия в семье, в 
том виде, в котором его трактуют и 
понимают специалисты, в основе своей 
носит только социальный характер и всегда 
выражает   нравственно-негативную   
направленность поведения.
Соответственно, такое поведение можно 
корректировать. 



Особенности домашнего насилия

ЦИКЛ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ



Причины, по которым пострадавшие не 

хотят прибегать к помощи

 Чувство вины и стыда

 Нежелание «выносить сор из избы»

 Желание забыть произошедшее

 Недоверие к организациям, в которые необходимо 
обратиться, и прошлый негативный опыт

 Страх мести со стороны обидчика и нежелание снова 
встречаться с ним в суде

 Страх перед обвинением в свой адрес

 Терпимость по отношению к обидчику

 Страх перед собственными эмоциями и агрессией

 Минимизация степени серьезности ситуации

 Наличие симптомов психологической травмы (неуверенность 
в себе, замкнутость, запуганность и т.д.) 

 Женщина продолжает любить своего мучителя и не хочет с 
ним расходиться



Действие этих факторов усугубляется 

тем, что:

 Обидчик продолжает жить с жертвой или имеет с ней 
постоянные контакты, контролируя действия женщины.

 Прошлые попытки женщины уйти от виновника насилия 
не удались или привели к усилению насилия.

 Нерешенный жилищный вопрос (невозможность 
разменять жилье или купить новое).

 Пострадавшая и обидчик имеют общих детей и женщина 
боится за их безопасность.

 Женщина и дети находятся в полной финансовой 
зависимости от обидчика.

 Семья и окружение пострадавшей давят на нее, требуя 
отказаться от судебного разбирательства.



Последствия

домашнего насилия

 Для пострадавших

 Для общества (социальные 

последствия)

 Для государства (экономические 

последствия)



Последствия для пострадавших

 Вред здоровью разной степени тяжести вплоть до 

смертельного исхода

 Психологическая травма (острое состояние 

травматического стресса)

 Развитие синдрома посттравматических 

стрессовых нарушений (PTSD-синдром)

 Потеря контроля над своей жизнью

 Нарушение целостности личности

 Формирование синдрома избиваемой женщины



Социальные последствия

 потери человеческих жизней в результате убийств 

членов семьи или их самоубийств, как потери 

индивидуальностей, личностей

 временная или хроническая экономическая и 

психологическая зависимость членов семьи от групп 

поддержки или от системы социальной защиты и 

обеспечения

 насилие – предпосылка других социальных бед : 

детской безнадзорности, беспризорности, проституции, 

наркомании 

 усвоение методов насильственного поведения детьми

 эскалация насилия из семьи в общество



Экономические последствия

 потери человеческих жизней, как производительных сил 

общества

 значительный расход бюджетных средств на 

функционирование :

- правоохранительной и судебной систем, 

- органов здравоохранения, социального страхования и 

оплату больничных листов,

- органов социальной защиты, в т.ч. социозащитных 

учреждений, оказание консультационных услуг и пр.



Последствия насилия над детьми

 Нарушение нормального функционирования всех сфер его 

жизнедеятельности

 Нарушения психического и физического развития

 Антисоциальное поведение

 Разрушение личности

 Проявление агрессии и жестокости

 Депрессия и попытки самоубийства

 Трудности социализации (отсутствие навыков нормального 

общения)

 Трудности создания собственной семьи и перенос модели 

родительских отношений в свою семью





Стокгольмский синдром

Возникает при следующих обстоятельствах:

 Экстремальность ситуации захвата. Внезапность перехода от 
свободы к несвободе.

 Продолжительность удержания заложников. Чем дольше, тем 
больше подчинения чужой воле.

 Срабатывают механизмы психологической защиты. Подстройка 
под захватчиков, чтобы выжить.

Предпосылки для возникновения синдрома:

 Существует угроза жизни пострадавшей

 У пострадавшей нет возможности избежать опасности /или она 
уверена в том, что у нее нет возможности

 Психологическое отчуждение (изоляция от других людей)

 Захватчик (обидчик) настроен дружелюбно по отношению к своей 
жертве

Последствия: идентификация себя с обидчиком, искаженное 
восприятие.



МИФЫ и ФАКТЫ о домашнем насилии

1. Домашнее насилие – не преступление, а просто 
скандал, семейное дело.

2. Ссоры между женами и мужьями были всегда. 
«милые бранятся – только тешатся»

3. Женщины, которых бьют, - мазохистки.

4. Некоторые женщины провоцируют насилие и 
заслуживают его.

5. Причиной насилия является алкоголь.

6. Домашнее насилие возможно только в семьях с 
низким социальным уровнем.

7. Детям нужен их отец, даже если он агрессивен.

8. Домашнее насилие возникает из-за кризисов и 
стрессов.

9. В браке не может быть сексуального насилия.



Что мешает специалистам распознать 

домашнее насилие:

 Личные убеждения и мотивы

 Ощущение беспомощности и неспособности 
повлиять на ситуацию

 Опасение негативных последствий 
вмешательства в ситуацию насилия

 Дефицит времени на работу с конкретной 
семьей в силу функциональной 
загруженности

 Недостаточные знания о проблеме

 Нежелание вообще заниматься этой 
проблемой


