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12.05.2020 вторник 

Время 

прове

дения 

Режимный момент Тема 
Программное 

содержание 
Форма организации  Ресурс 

07.30. Утренняя 

гимнастика 

Комплекс 

упражнений 2 

сохранение и укрепление 

здоровье детей. 

совместное со 

взрослыми 

выполнение 

упражнений 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

08.15. Рассматривание 

иллюстраций 

«Оружие победы» Актуализировать знания 

детей о военной технике 

ВОВ 

наглядный материал  ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

09.00. ННОД №1 

«ФЭМП» 

 

 

Решение 

математических 

задач 

Закрепление умений 

решать, математические 

задачи. 

Видео https://vk.com/club143182063?w=w

all-143182063_21%2Fall  

10.30. 

 

ННОД №2 

«Рисование» 

 

«Символы 

Победы» 

Развивать знания детей о 

празднике «День 

Победы», знакомить с 

символикой праздника.  

Наглядный материал ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

12.00. Пальчиковая 

гимнастика 

«Самолет» Развитие крупной и 

мелкой моторики рук 

Наглядный материал ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

16.00. Мультфильм  Солдатская сказка 

 

 

 

Развитие представлений 

детей о Великой 

Отечественной Войне 

Видео https://vk.com/club143182063?z=vid

eo-

117463599_456240765%2Ffcb4be3

bfcb43330c3%2Fpl_post_-

117463599_73451  

16.30. Конструирование  «Военный 

самолет»  

Учить детей делать 

самолет из бумаги 

техникой Оригами 

 

Видео урок https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=16389425799916611857&text=

самолет%20оригами%20из%20бум

аги&path=wizard&parent-

https://vk.com/club143182063?w=wall-143182063_21%2Fall
https://vk.com/club143182063?w=wall-143182063_21%2Fall
https://vk.com/club143182063?z=video-117463599_456240765%2Ffcb4be3bfcb43330c3%2Fpl_post_-117463599_73451
https://vk.com/club143182063?z=video-117463599_456240765%2Ffcb4be3bfcb43330c3%2Fpl_post_-117463599_73451
https://vk.com/club143182063?z=video-117463599_456240765%2Ffcb4be3bfcb43330c3%2Fpl_post_-117463599_73451
https://vk.com/club143182063?z=video-117463599_456240765%2Ffcb4be3bfcb43330c3%2Fpl_post_-117463599_73451
https://vk.com/club143182063?z=video-117463599_456240765%2Ffcb4be3bfcb43330c3%2Fpl_post_-117463599_73451
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16389425799916611857&text=самолет%20оригами%20из%20бумаги&path=wizard&parent-reqid=1589209450410832-1137325967799146456600299-prestable-app-host-sas-web-yp-75&redircnt=1589209517.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16389425799916611857&text=самолет%20оригами%20из%20бумаги&path=wizard&parent-reqid=1589209450410832-1137325967799146456600299-prestable-app-host-sas-web-yp-75&redircnt=1589209517.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16389425799916611857&text=самолет%20оригами%20из%20бумаги&path=wizard&parent-reqid=1589209450410832-1137325967799146456600299-prestable-app-host-sas-web-yp-75&redircnt=1589209517.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16389425799916611857&text=самолет%20оригами%20из%20бумаги&path=wizard&parent-reqid=1589209450410832-1137325967799146456600299-prestable-app-host-sas-web-yp-75&redircnt=1589209517.1


reqid=1589209450410832-

1137325967799146456600299-

prestable-app-host-sas-web-yp-

75&redircnt=1589209517.1  

13.05.2020 среда 

07.30. Утренняя 

гимнастика 

Комплекс 

упражнений 2 

Сохранение и 

укрепление здоровье 

детей. 

Совместное со 

взрослыми 

выполнение 

упражнений 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

08.15. Беседа «День Победы» Развивать знания о 

празднике «День 

победы» 

Наглядный материал 

Чтение взрослыми 

детям 

https://vk.com/club143182063?w=w

all-143182063_32%2Fall  

09.00. ННОД№1 

Аппликация по 

замыслу 

Открытка «9 мая» Развивать умение детей 

делать праздничные 

открытки, создавать 

композиции 

Наглядный материал ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

10.30. ННОД№2 Обучение 

грамоте  

«Звук и буква Ж» 

 

Закрепить знания детей о 

букве и звуке «Ж» 

Наглядный 

материал, 

раскраска  

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

12.00. ННОД№3 

Физкультурное 

занятие 

По плану инструктора по физической культуре 

16.00 Чтение 

художественной 

литературы 

Катаев В. «Сын 

полка»  

Познакомить детей с 

рассказом и его 

главными героями 

Чтение взрослыми 

детям 

https://ruslit.traumlibrary.net/book/ka

taev-syn-polka/kataev-syn-

polka.html  

16.30. Графический 

диктант 

«Экскаватор» 

«Пароход»   

Развитие мелкой 

моторики рук, 

формируют 

пространственное 

мышление. 

Наглядный материал ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

14.05.2020 четверг 

07.30. Утренняя 

гимнастика 

Комплекс 

упражнений 2 

Сохранение и 

укрепление здоровье 

детей. 

Совместное со 

взрослыми 

выполнение 

упражнений 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16389425799916611857&text=самолет%20оригами%20из%20бумаги&path=wizard&parent-reqid=1589209450410832-1137325967799146456600299-prestable-app-host-sas-web-yp-75&redircnt=1589209517.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16389425799916611857&text=самолет%20оригами%20из%20бумаги&path=wizard&parent-reqid=1589209450410832-1137325967799146456600299-prestable-app-host-sas-web-yp-75&redircnt=1589209517.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16389425799916611857&text=самолет%20оригами%20из%20бумаги&path=wizard&parent-reqid=1589209450410832-1137325967799146456600299-prestable-app-host-sas-web-yp-75&redircnt=1589209517.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16389425799916611857&text=самолет%20оригами%20из%20бумаги&path=wizard&parent-reqid=1589209450410832-1137325967799146456600299-prestable-app-host-sas-web-yp-75&redircnt=1589209517.1
https://vk.com/club143182063?w=wall-143182063_32%2Fall
https://vk.com/club143182063?w=wall-143182063_32%2Fall
https://ruslit.traumlibrary.net/book/kataev-syn-polka/kataev-syn-polka.html
https://ruslit.traumlibrary.net/book/kataev-syn-polka/kataev-syn-polka.html
https://ruslit.traumlibrary.net/book/kataev-syn-polka/kataev-syn-polka.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.15. Артикуляционная 

гимнастика 

«Дудочка» Артикуляция звука «Ж» Наглядный материал ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

09.00. ННОД№1 ФЭМП Дидактическая 

игра «Назови 

соседа» 

Закрепление знаний 

детей о счете от 0 до 10 в 

прямом и обратном 

порядке 

Наглядный материал  ПРИЛОЖЕНИЕ 9 

 

10.30. ННОД№2 Рисование 

 

«Салют победы» Развивать творческие 

способности детей, 

фантазию. 

Наглядный материал ПРИЛОЖЕНИЕ 10 

12.00. ННОД№3  

Физическое развитие 

По плану инструктора по физической культуре 

16.00. Исследовательская 

деятельность  

Выращиваем 

солевой кристалл 

Формирование интереса 

детей к опытно - 

экспериментальной 

деятельности 

Видео http://www.alto-lab.ru/himicheskie-

opyty/kak-vyrastit..  

16.30. Просмотр альбома  «Подвиги собак 

во время войны» 

Развивать знания детей о 

животных и их помощи 

человеку во время 

войны. 

Наглядный 

материал, чтение 

взрослыми детям 

ПРИЛОЖЕНИЕ 11 

http://www.alto-lab.ru/himicheskie-opyty/kak-vyrastit
http://www.alto-lab.ru/himicheskie-opyty/kak-vyrastit


ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Комплекс упражнений 2. 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, парами, ходьба и бег врассыпную. 

Построение в колонну по 2,3,4,5. 

II. Упражнения без предметов. 

1. «Руки к плечам»  

И. П.: основная стойка, руки согнуты к плечам 1- 4 – круговые движения руками вперёд. 5 – 8 - то же назад. 

2. «Наклоны в стороны»  

И. П.: стойка ноги врозь, руки за головой. 1- шаг вправо; 2- наклониться вправо; 3 –выпрямиться; 4 – и.п. То же влево. 

3. «Наклоны».  

И. П.: стойка ноги врозь, руки на поясе. 1- руки в стороны.2- наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом. 3 – 

выпрямиться, руки в стороны.4 – и.п. То же к левой ноге. 

4. «Хлопок в ладоши под коленом».  

И. П.: лёжа на спине, руки прямые за головой. 1- 2- поднять правую прямую ногу вперёд-вверх, хлопнуть в ладоши под 

коленом правой (левой) ноги; 3 - 4 – и.п. 

5. «Лодочка».  

И.П. — лежа на животе, руки согнуты перед грудью. 1-2 — прогнуться, вынести руки вперёд - вверх, ноги приподнять; 3-4 

— вернуться в исходное положение (6-7 раз). 

6. «Швейная машина работает» 

 И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок. 1- поднять правое колено, 2- и. п.   

3- поднять левое колено, 4- и.п. 

6. «Прыжки».  

И. П.: основная стойка, руки в стороны. 1- прыжком ноги врозь, хлопок над головой; 2 - и.п.На счёт 1-8, повторить 2-3 раза. 

7. Упражнение на дыхание. «Листопад» 

Предложить ребёнку плавно и протяжно подуть на воображаемые листья, так, чтобы они «полетели». 

Попутно рассказать, какие листочки с какого дерева летят. 
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